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Altin tarlalarla cevrili kucuk bir koyde, Adam annesi ve
babasiyla yasiyordu. Adam sekiz yasindaydi; sicak kahverengi
tenli, kivircik siyah sacl ve yuvarlak yuzunde kocaman bir
guluimseme olan bir ¢ocuktu. Her sabah ailesinin esegine
bakmasina yardim ederdi. Esegin yumusak gri bir tiyu, uzun
sarkik kulaklarn ve buyuk, yumusacik koyu renk gozleri vardi.
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Esek her gun ¢ok calisirdi. Sebzeler, odunlar ve tahil
cuvallariyla dolu agir bir araba ¢ekerdi. Deri kosum takimi gri
tuylerine surtunur, guclu bacaklan tozlu yollarda yorulurdu.
Adam esegin yavas adimlarini izler ve ici sizlardi. Esegin daha
kolay bir gun gecirmesini isterdi.
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Adam'in babasi genis omuzlu ve gucluydu; yillarca calismaktan
elleri yipranmisti. Her sabah arabay: yuklerdi ve Adam'in
annesi, yesil elbisesi ve krem rengi onliguyle giin igin yiyecek
ve su hazirlardi. Adam ailesini severdi ama esegin hig
dinlenmedigini gorurdi. 'Esegimize daha iyi bakmaliyiz,' diye
diusundu Adam.



Bir aksam Adam sicacik ahirda esegin yanina oturdu. Onun
krem rengi burnunu oksadi ve fisildadi: 'Cok c¢alisiyorsun,
dostum.' Esek buyuk, yumusacik gozlerini kirpti1 ve Adam'in
eline yaslandi. Adam o anda karar verdi: isleri daha iyi hale
getirecekti. Esege bolca dinlenme firsati olan daha yumusak
bir duzen verecekti.




Ertesi sabah Adam annesiyle babasina seslendi. 'Esek her gun
yorgun,' dedi. 'Ona daha ¢ok dinlenme ve daha hafif yukler
verebilir miyiz?' Annesi ona sevgi dolu gozlerle bakti ve babasi
yavasca basin salladi. 'Iyi bir kalbin var, oglum,' dedi babasi.
'Fikrini deneyelim.' Adam'in gulumsemesi umutla genisledi.
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Adam yeni bir gunlik diizen planladi. Erken kalkt1 ve esege
taze saman ile serin su verdi. Sonra gunun isi baslamadan
once esegin golgede dinlenmesine izin verdi. Tek agir yuk
yerine iki daha hafif sefer yaptilar. Adam arabanin yaninda
yuriuyerek esege yumusak bir sesle konustu. Esegin uzun
kulaklar dikildi ve adimlari daha hafif gorundu.
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Birkac giin sonra Adam esegin eski ahirda hala rahatsiz
gorundugunu fark etti. Zemin sertti ve su kovasi gogu zaman
bostu. 'Daha iyi bir dinlenme yerine ihtiyacimiz var,' dedi Adam
annesine. Annesi gulumsedi ve 'Hadi birlikte yapalim,' dedi.
Boylece Adam ve annesi yumusak saman ve temiz, taze bir
kova toplada.




Adam'in babasi sabah islerini bitirdikten sonra onlara katildi.
Bir ahsap direk ve birkac¢ tahta tasidi. 'Sicacik bir kose
yapmaya yardim edecegim,' dedi. Adam yaprakli bir agacin
altinda sessiz bir yer secti. Zemini temizlediler, kalin saman
serdiler ve saglam bir su yalagi kurdular. Esek merakli,
yumusacik gozlerle izledi.




Dinlenme alani hazir oldugunda Adam esegi oraya goturdi.
Esek yumusak samani kokladi, sonra mutlu bir i¢ gekisle yere
uzandi. Uzun sarkik kulaklari gevsedi ve buyuk koyu gozleri
yumusadi. Adam yakinlarda oturup siritti. 'Burasi senin 6zel
yerin,' dedi. Esek yumusak, memnun bir homurtu ¢ikard:.
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O gunden sonra esek her ogleden sonra sicacik kosesinde
dinlendi. Adam suyun her zaman taze, samanin her zaman
yumusak olmasini sagladi. Esegin tiyu daha parlak oldu ve
adimlar: yeniden canlandi. Arabay1 kolayca cekti ve yumusacik
gozleri parladi. Butiin aile degisimi fark etti.
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Sicak bir aksam Adam'in annesi dinlenme alanina bir kova taze
su getirdi. Esegin huzur icinde uyuklamasini izlerken
gulumsedi. 'Hakliydin, Adam,' dedi. 'Dinlenme ve sefkat buyuk
fark yaratiyor.' Adam'in babasi da onayladi ve Adam'in omzunu
swvazladi. 'Esegimiz artik daha saglikli ve daha mutlu,' dedi
gururla.




Adam'n ici sicacik oldu. Onemli bir sey 6grenmisti: hayvanlar
da tipk: insanlar gibi dinlenmeyi ve sefkati hak eder. Esek
sanki tesekkur eder gibi eline burnunu dayadi. Adam'in cilli
yuzunde kocaman bir gulumseme belirdi. Baskalarina, hatta
hayvanlara bile 0zen gostermenin dunyay1 daha guzel bir yer
yaptigini biliyordu.




Adam'in guzel fikri koyde yayildi. Komsular sicacik dinlenme
alanin1 gormeye geldi. Esegin dinlenme ve yumusak bakimla
nasil gelistigini gordiler. Baz ciftciler kendi hayvanlarina daha
¢ok mola vermeye basladi. Adam'in ailesi dusunceli
cocuklariyla gurur duydu ve esek koyun en mutlu canlis1 oldu.
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Artik her gin, esegin yumusak samaninda, deri kosum takimi
bir kenara konmus halde dinlenmesiyle sona eriyor. Adam
yanina oturup tarlalari ve yildizlar1 anlatan hikayeler anlatiyor.
Esek uzun kulaklarn gevsemis, krem rengi burnu guclu
bacaklarina dayal halde dinliyor. Aile gulumsuyor, cunku
eseklerinin ¢ok sevildigini ve iyice dinlendigini biliyorlar.
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Adam'in sefkati her seyi degistirdi. Esek gugclendi ve saghgina

kavustu, ailenin isi daha kolay ve daha mutlu hale geldi. Adam

kiigik 6zen gosterilerinin buyiik fark yaratabilecegini ogrendi.

Annesiyle babasi yumusak kalpli ogullariyla gururla parladi. Ve
yumusak gri tuyli, yumusacik gozlu esek, gercekten sevildigini
biliyordu.




Yani bir giin hardal sarisi tunik giymis bir cocugu esek
arabasinin yaninda yururken gorirseniz, Adam'in hikayesini
hatirlayin. Hayvanlarin da tipk: bizim gibi dinlenmeye ve
sefkate ihtiyaci oldugunu hatirlayin. Ve biraz 6zenin ailedeki
herkesi gulumsetebilecegini hatirlayin—ozellikle de uzun
sarkik kulakli ve kocaman, minnettar kalpli esegi.
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