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Yumusak yesil tepelerin oldugu, kir ¢igeklerinin esintide bas
salladig1 bir vadide, Ember adinda geng bir ejderha yasardi.
Bir ejderha icgin kuguktu, iri bir kopek boyundaydi; nane yesili
pullar1 ve buyuk kehribar gozleri vardi. Ember oynamay1 ¢ok
severdi ama bir sorunu vardi: alevli nefesi asla istedigi gibi
davranmiyordu. Bazen islak bir kibrit gibi cizirdiyor, bazen de
onu yerinden sigratan kocaman bir fiskirmayla parliyordu.
"Olamaz!" diye bagirdi minik kanatlarini cirparak. "Neden
kontrol edemiyorum?"



Ember denedi de denedi ama atesi hep surprizdi.
Marshmallow kizartmaya cgalistiginda komire donuyorlardi.
Bir mum yakmaya calistiginda ise bir duman bulutuyla
sonuiyordu. Diger geng ejderhalar kikirdiyor, Ember ise tizgiin
ve sinirli hissediyordu. Sessiz bir goletin kenarina oturup
yansimasina bakti. Burnundan minicik bir duman kivrildi.
"Keske su gibi sakin olabilseydim," diye i¢ ¢cekti.
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Tam o sirada, Tilly adinda bilge, yasli bir kaplumbaga yavasca
patikadan geldi. Kabugu yosun kahverengisinde ve sarmal
desenliydi, burusuk yuzunde kucuk yuvarlak gozlukler
takiyordu. Elinde ahsap bir baston ve yumusak mavi bir kumas
kusak tasiyordu. "Neden asik suratlisin, kiicigum?" diye sordu
nazikce. Ember ona alevli derdini anlatti. Tilly gulumsedi.
"Sana yardim edebilirim," dedi. "Ama sabir ve calisma
gerekecek."




Ember'in kehribar gozleri kocaman acildi. "Bana yardim
edebilir misin? Nasil?" Tilly puruzsuz bir tasa oturdu ve
yanindaki toprag: oksadi. "Once yavaslamay: 6grenmeliyiz,"
dedi. "Atesin vahsi bir nehir gibi. Sakin akmasi icin yumusak
kiyilara ihtiyaci var." Derin bir nefes alip yavasca verdi. "Sunu
dene: uce kadar nefes al, ice kadar ver." Ember denedi ama
nefesi dumanh bir cizirtiyla ¢ikti. "Cok zor!" diye inledi.
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"Elbette ilk basta zordur," dedi Tilly sevgiyle. "Ama her buyuk
sey kucuk baslar. Her gun birlikte ¢calisalim." Ember'e basit,
orgulu bir yaprak bileklik verdi. "Bu sana nefes almayi
hatirlatacak." Ember bilekligi takti ve biraz gurur duydu.
"Tamam," dedi. "Deneyecegim." Goletin yaninda birlikte
oturdular ve Tilly, Ember nefes ¢alisirken usulca saydi. Atesi
titredi ama parlamada.




Ertesi gun cayirda yine bulustular. Tilly, Ember'e ayaklarini
yerde hissetmeyi ve kuslar1 dinlemeyi ogretti. "Atesinin
yukseldigini hissettiginde dur ve nefes al," dedi. Ember g¢alist1
ama yuksek bir ses onu sigratti ve burnundan bir kivilcim
firladi. "Eyvah!" diye bagirdi. "Ozir dilerim!" Tilly sadece
gulimsedi. "Sorun degil. Her hata ileriye bir adimdir. Tekrar
deneyelim."



Gunler haftalara donustu ve Ember her sabah nefes ¢calismasi
yapti. Tilly ona gogsunun icinde sakin bir gol hayal etmeyi
gosterdi. "Serin havayi icine al, sicak atesi disar ver," dedi.
Ember'in atesi diizenlenmeye basladi. Bazen hala titriyordu
ama durup nefes alarak yatismasini beklemeyi ogrendi.
"Harika gidiyorsun," dedi Tilly. "Sabir i¢cinde kucuk bir tohum
gibi buyuyor."



Bir ogleden sonra Ember arkadaslar icin kamp atesi yakmay1
denedi. Derin bir nefes aldi, gozlerini kapatti ve yumusak bir
alev ufurdu. Odun tam da tutustu! Arkadaslar: sevingle
bagirdi. "Vay canina, Ember! Bunu nasil yaptin?" diye sordular.
Ember gulimsedi ve yaprak bilekligine dokundu. "Sakin
olmay1 ¢calistim," dedi. Ama sonra ani bir rizgar atesi kuru bir
caliya dogru savurdu. Ember panige kapild: ve atesi vahsice
parladi.



"Olamaz!" diye bagirdi Ember, geri sigrayarak. Kalbi hizla
carpiyor, nefesi hizlaniyordu. Ates citirdadi ve buyudu.
Yakindan izleyen Tilly sakince seslendi: "Nefesini hatirla,
Ember! Yavasla. Yapabilirsin." Ember gozlerini kapatt: ve onun
sesini dinledi. Derin bir nefes ald1 ve yavasca verdi. Bunu
tekrar ve tekrar yapti. Atesi kuculmeye ve duzenlenmeye
basladi.




Son bir derin nefesle Ember gozlerini acti. Atesi artik kucuk,
kontrol edilen bir alevdi. Dikkatlice ¢aliya dogru yumusak bir
ufuruk yapti ve ates sondu. Arkadaslari rahat bir nefes alda.
"Bizi kurtardin!" dediler. Ember gurur duydu ama ayni
zamanda alcakgonulluydu. "Tilly olmasaydi yapamazdim," dedi.
Tilly basini salladi, yuvarlak gozlikleri parildadi. "Isi sen
yaptin, Ember. Sakin kalmay1 6grendin."
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O gunden sonra Ember her gin, gerekmediginde bile nefes
calismasi yapti. Sabirli olmanin ona her konuda yardimci
oldugunu fark etti—sadece atesinde degil. Sirasini
bekleyebiliyor, daha iyi dinleyebiliyor ve hatta baskalarina
yardim edebiliyordu. Tilly onu sevingle izledi. "Goruyorsun,"
dedi, "0z denetim bir kas gibidir. Ne kadar cok calisirsan o
kadar guclenir." Ember gulimsedi ve yaprak bilekligine
dokundu.
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Bir aksam kucuk bir yusufcuk Ember'in atesine fazla yaklasti
ve kanadini hafifce yakti. Korkmus bir halde yere dustu. Ember
panige kapilmadi. Yavas bir nefes ald1 ve yusufgugu nazikce
avucuna aldi. "Endiselenme," dedi yumusakg¢a. "Sana yardim
edecegim." Onu kanadiyla ilgilenen Tilly'ye goturdi. Yusufcuk
kisa sure sonra ucup gitti ve Ember icinde atesle hig ilgisi
olmayan sicak bir parilt1 hissetti.
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Ember atesinin bir lanet degil, bir armagan oldugunu fark etti.
Onu soguk gecelerde arkadaslarini 1sitmak, festivallerde fener
yakmak ve marshmallow'lar1 tam kivaminda kizartmak icin
kullanabilirdi. Ve bunlarin hepsini Tilly'ye borcluydu. "Bana
ogrettigin icin tesekkir ederim," dedi bir gun. Tilly nazik
gulimsemesini gosterdi. "Kendine 6grettin, Ember. Ben sadece
yolu gosterdim." Goletin yaninda birlikte oturup gun batimini
izlediler.
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Mevsimler gectikce Ember uzadi ve kanatlar gi¢clendi. Ama
nefes egzersizlerini ne de yaprak bilekligini hi¢ unutmada.
Vadideki en sakin ejderha olarak tanindi. Gen¢ ejderhalar ona
akil danismaya geldi ve o da onlara tipki Tilly'nin kendisine
ogrettigi gibi ogretti. "Nefes al, nefes ver," derdi. "Sabir
anahtardir." Tilly ise yosunlu kabugundan izler, gururdan
gogsu kabarirda.




Bir gun Tilly, Ember'e tipki kendisininki gibi ku¢uk ahsap bir
baston verdi. "Artik kendin bir 6gretmen olmaya hazirsin,"
dedi. Ember'in kehribar gozleri sevincle parladi. Tilly'ye
nazikce sarildi, onu yakmamaya dikkat ederek. "Bana
ogrettiklerini hep hatirlayacagim," dedi. Tilly pencesini oksada.
"Ben de nefes almay1 6grenen kiicik ejderhay: hep
hatirlayacagim." Birlikte giildiiler, can ciger arkadastilar.
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Ve boylece, yumusak yesil tepelerin vadisinde, nane yesili pullu
geng ejderha ile yuvarlak gozliukliu bilge kaplumbaga can ciger
arkadas olarak kaldilar. Ember 0z denetimin, her seferinde bir
nefesle, calisarak gelistigini ogrendi. Ona yolu gosteren sabirh
kaplumbaganin hatirasi olarak yaprak bilekligini hep takti. Ve
atesi ne zaman titrese, durur, derin bir nefes alir ve
gulumserdi.




